平成27年12月1日(NWP)
月心会 宗家　岡田　俊郎
TEL/FAX  042-368-0325
E-mail （自宅）gesshinkai-okada@mra.biglobe.ne.jp　
空手型講習会の件
1. 目的

空手のピンアン、ナイファンチの型は少年少女の受験技であるため、一般黒帯の人は　なかなか覚えるチャンスがありません。
ピンアン、ナイファンチを中心に指導します。
2. 期間
平成28年1月～6月（第1期）

注：　7月以降続けるかどうかは5月に検討します
3. 時間

第1、第3日曜日　11：45～12：30
1月は正月のため第2、第3日曜とする。
注：
　全国大会、総本部大会、関東大会で変更になる場合があります
4. 場所

原則として　たまプラーザ道場1F 
5. 参加資格

総本部の少年少女黒帯、一般黒帯

6. 指導

菊池師範
7. 指導内容
ピンアン初段～五段、ナイファンチシリーズ　他
8. 申込方法

下記、空手型講習会の申込書を
宗家gesshinkai-okada@mra.biglobe.ne.jp、菊池師範　kiku-hrtg@ac.auone-net.jp、
CC事務室　西村主任　kayoko@n01.itscom.net　にメールする

又は西村主任にFAXする　　０４４－５７２－１２３７
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