平成28年　3月　22日(NWP)
月心会 宗家　岡田　俊郎

TEL/FAX  042-368-0325

E-mail （自宅）gesshinkai-okada@mra.biglobe.ne.jp　
関東本部長、総本部支部長、副支部長、事務局　各位

平成28年　9月22日（木･祝）　空手講習会開催の件
ところ
たまプラーザ道場
特記事項

　　　　
1. 少林虎之型/少林竜虎之型の指導
対象：　少年少女､一般黒帯

16：00～16：30　希望者はメール、又FAXで申込

2. 少林捌き空手　

平成27年1月18日の関東大会のテストより選択項目として採用

対象：　総本部の少年少女二段補、二段、一般二段補～六段、ならびに関東の希望者
選択とし、演武者は採点プラスとなる。　

テスト用紙の裏に受験技名を明記のこと　　一つでも二つでも可

支部長、又代理の方は講習会に参加して技を学ぶこと
3. 参加資格　

少年少女4級以上、及び一般4級以上

関東連合会の会員が講習会に参加する場合は本部長の事前許可を得ること
4. 申込締切：　1次　　28年8月28日（日）　　　2次　　28年9月19日（月）
 9：30
午前の部　集合

 9：40～10：00
ケンケン拳法

10：00～11：40
第7回　少林捌き空手

11：40～12：30　ランチ（午前、午後参加される方は弁当をご持参下さい）
12：30～12：50
神道夢想流杖道　A

12：50～13：10
神道夢想流杖道　B

13：00
午後の部　集合

13：10～15：10
グループ別　技指導　　三段の人は古武道の型を学ぶ
15：15～16：00
技の統一、少年少女一般黒帯（少年少女は支部長の許可を得ること）
16：00～16：30
少林虎之型/少林竜虎之型　（少年少女と一般黒帯の希望者）
